
Speiseplan Internat vom 16.03.2026 - 20.03.2026 

 

MO Döner vom Hähnchen oder Tofu Gyros mit Fladenbrot,  
Zaziki, Chilisauce, Zwiebeln, Rotkohl, Weißkohl,  

Fetakäse, Pommes Frites, Salat-Buffet 
            Frisches Obst (A, C, G, I, J, R, S, T) 

DI Avocado Toast mit Spiegelei, Toast „Hawaii“ mit Ananas, Kochschinken, 
Gouda und Pizzabaguette mit Thunfisch, Tomaten, Salami, gemischter Salat 

mit Mais, Gurken, Oliven, Kidneybohnen, Fetakäse, Radieschen 
Schokoladenpudding   (A, C, D, G, I, J, R, S, T) 

MI Aufschnitt Platte, Käseplatte, Fischplatte mit Gurken, Trauben, Petersilie, 
Brot, Butter, Toast, Brötchen, gemischter Salat mit Sahnedressing 

Schokopudding (A, C, D, G, I, J, R, S, T) 

DO Italienische Lasagne „Bolognese“ oder vegetarische Gemüselasagne mit 
Ricotta, Blattspinat, Béchamelsauce, gemischter Salat  

mit Tomaten, Gurken, Joghurtdressing 
  Früchtecreme (A, C, D, G, I, J, R, S, T) 

 
 


